
S o m n i a  R i t u a l1 .
M a s s a g g i o  c o r p o  e s f o l i a n t e  e f f e t t o  p e l l e  d i  s e t a .
A  b a s e  d i  o l i o  d ' a r g a n  p u r o  e  c r i s t a l l i  s a l i n i  n a t u r a l i .
·  E l i m i n a  l e  c e l l u l e  c o r n e e  d e s q u a m a n t i  e  s t i m o l a  i l
r i n n o v a m e n t o  c e l l u l a r e  r e n d e n d o  l a  p e l l e  m e r a v i g l i o s a  a l
t a t t o .
· A r r i c c h i t o  c o n  o l i o  d ' a r g a n  n u t r i e n t e  e  m u l t i v i t a m i n i c o ,
m e n t o l o  d a l l e  p r o p r i e t à  r i n f r e s c a n t i  e  t o n i f i c a n t i ,
b i a n c o s p i n o  a s t r i n g e n t e  e  n o r m a l i z z a n t e ,  m i e l e  e  c e r a
d ' a p i  i d r a t a n t i  e  l e n i t i v i  r e n d e  l a  p e l l e  l i s c i a  e  r i c e t t i v a  a i
s u c c e s s i v i  t r a t t a m e n t i .  
V a  b e n e  p e r  t u t t i  i  t i p i  d i  p e l l e  e d  i n  p a r t i c o l a r e  p e r  p e l l i
s e c c h e  e  s e n s i b i l i .  P r o p e d e u t i c o  a l l ‘ e s p o s i z i o n e  s o l a r e   è
c o n s i g l i a t o  p e r  u n a  a b b r o n z a t u r a  p e r f e t t a .

 T O T A L E  5 0  m i n .  €  9 0 , 0 0

2 Antico Massaggio Romano Rigenerante
M a s s a g g i o  r i l a s s a n t e  p r o f o n d o
U n  v i a g g i o  a t t r a v e r s o  m a n o v r e  r i l a s s a n t i  e  d r e n a n t i  c h e
a f f o n d a n o  l e  l o r o  r a d i c i  n e l l ' a n t i c a  t r a d i z i o n e  r o m a n a .
U n  a r o m a  d e l i c a t o  e d  a v v o l g e n t e  i n  s i n e r g i a  c o n
i n g r e d i e n t i  p r e z i o s i  p e r  d a r e  u n a  n u o v a  v i t a  e  u n a  n u o v a
e n e r g i a  a  t u t t o  i l  c o r p o .

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  5 0 , 0 0   
T O T A L E  5 0  m i n .  € 8 0 , 0 0

Massaggi



3 .  M a s s a g g i o  e n e r g e t i c o  d r e n a n t e  
I n i z i a  d a i  p i e d i  p e r  p o i  r i s a l i r e  l u n g o  l e  g a m b e  e
c o s c e ,  d o n a n d o  i m m e d i a t a m e n t e  u n a  s e n s a z i o n e  d i
l e g g e r e z z a  e  m i g l i o r a n d o  l a  c i r c o l a z i o n e .
L ' a r e a  d o r s a l e  e  l o m b a r e  s i  l i b e r a  d a l l e  t e n s i o n i  e  s i
p e r c e p i s c e  u n  t o t a l e  r e l a x  e  i n f i n e  i l  t r a t t a m e n t o  s i
c o n c l u d e  c o n  i l  m a s s a g g i o  s u l  v i s o .
Q u e s t o  p r o c e s s o  d i  r i v i t a l i z z a z i o n e  p o r t a  a n c h e  a l l o
s c i o g l i m e n t o  d e l l e  t e n s i o n i  n e r v o s e  e  m u s c o l a r i  e  a l
r i t r o v a m e n t o  d e l  p r o p r i o  e q u i l i b r i o  p s i c o - f i s i c o .

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  5 0 , 0 0  
T O T A L E  5 0  m i n .  € 8 0 , 0 0

4 Massaggio Emolinfatico
U n o  d e i  m a s s a g g i  m i g l i o r i  d a  p r e n o t a r e  i n  s p a .
G r a z i e  a i  m o v i m e n t i  l e g g e r i  e s e g u i t i  s u l  c o r p o ,  i n
p a r t i c o l a r e  s u  c o s c e ,  g l u t e i ,  c a v i g l i e  e  a d d o m e ,  a i u t a  a d
a t t i v a r e  l a  c o r r e t t a  c i r c o l a z i o n e ,  s i a  s a n g u i g n a  c h e
l i n f a t i c a .

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  5 0 , 0 0   
T O T A L E  5 0  m i n .  € 8 0 , 0 0

Massaggi



5 .  M a s s a g g i o  d e c o n t r a t t u r a n t e  
M a s s a g g i o  i n t e n s o  e  p r o f o n d o  a d  a z i o n e  r i l a s s a n t e
s u l l e  t e n s i o n i  m u s c o l a r i  e  a r t i c o l a r i ,  a n t i d o l o r i f i c o ,
a n t i s t r e s s .

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  5 0 , 0 0  
T O T A L E  5 0  m i n .  € 8 0 , 0 0

6 Massaggio parziale
T r a t t a  i n  m o d o  p a r t i c o l a r e  g a m b e ,  s c h i e n a  e  c e r v i c a l e .  S i
p o t r à  s c e g l i e r e  c o n  l ’ o p e r a t r i c e  d e l  b e n e s s e r e  l ’ e v e n t u a l e
z o n a  d a  t r a t t a r e  n e l l o  s p e c i f i c o .  

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  5 0 , 0 0

7 .  H o t  S t o n e  m a s s a g e  
E ’  u n  p a r t i c o l a r e  t i p o  d i  m a s s a g g i o  c h e  v i e n e  e f f e t t u a t o
t r a m i t e  l ’ u t i l i z z o  d i  p i e t r e  c a l d e ,  a p p o g g i a t e  s u l  c o r p o  p e r
t r a t t a r e  d i v e r s e  s i n t o m a t o l o g i e  e  d i s t u r b i ,  s c i o g l i e
t e n s i o n i  m u s c o l a r i  e  a l l e v i a  l a  r i g i d i t à  m u s c o l a r e
s f r u t t a n d o  i l  c a l o r e .

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  5 0 , 0 0  
T O T A L E  5 0  m i n .  € 8 0 , 0 0

  

Massaggi



8 Candle Massage

E ’  u n  m a s s a g g i o  e s t r e m a m e n t e  r i l a s s a n t e ,  e s e g u i t o  c o n
d e l l e  c a n d e l e  c o s m e t i c h e ,  a l  1 0 0 %  n a t u r a l i ,  i m p r e z i o s i t e
d a  m e r a v i g l i o s e  e s s e n z e  e d  è  u n  c o n c e n t r a t o  d i  b e n e s s e r e
p e r  i l  c o r p o  e  p e r  l a  m e n t e .
I  p r e c i s i  m o v i m e n t i  d e l  m a s s a g g i o ,  r a f f o r z a t i  d a l l ’ a z i o n e
b e n e f i c a  d e l  c a l o r e ,  r i l a s s a n o  l a  m u s c o l a t u r a  e  l a  l i b e r a n o
d a l l e  c o n t r a t t u r e .
G l i  o l i  v e g e t a l i  e  i  b u r r i  c h e  s c i v o l a n o  s u l l a  p e l l e  l a
i d r a t a n o ,  l a  n u t r o n o ,  r e n d e n d o l a  p i ù  l i s c i a  e  v e l l u t a t a .
A  c a r a t t e r i z z a r e  i l  m a s s a g g i o  c o n  l e  c a n d e l e  e  l a  c a p a c i t à
d i  r a g g i u n g e r e  u n o  s t r a t o  d i  t o t a l e  r e l a x  e  s e r e n i t à
a t t r a v e r s o  u n  v i a g g i o  p o l i s e n s o r i a l e .  
I l  p o t e r e  r i l a s s a n t e  d e i  c o l o r i  d e l l e  l u c i  d e l l e  c a n d e l e
( c r o m o t e r a p i a )  s i  f o n d e  c o n  l a  s e n s a z i o n e  d i  a r m o n i a  e d
e q u i l i b r i o  t r a s m e s s a  d a g l i  i n e b r i a n t i  p r o f u m i  d e g l i  o l i
e s s e n z i a l i  ( a r o m a t e r a p i a ) .
L e  m e l o d i e  r a p p r e s e n t a n o  u n  u l t e r i o r e  a l l e a t o  c o n t r o  l o
s t r e s s  g r a z i e  a i  s u o i  e f f e t t i  b e n e f i c i  ( m u s i c o t e r a p i a ) .

 

P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  6 0 , 0 0
T O T A L E  5 0  m i n  €  9 0 . 0 0   

Massaggi



9 Chocolate Massage
I l  c i o c c o l a t o  è  u n  e c c e l l e n t e  a n t i o s s i d a n t e  n a t u r a l e
c o n t e n e n t e  p o l i f e n o l i ,  t e o b r o m i n a  e  t a n n i n o .  I l  m a s s a g g i o
a l  c i o c c o l a t o  i d r a t a  l a  p e l l e  c o m e  i  m i g l i o r i  p r o d o t t i  a n t i -
e t à ,  m a  s o p r a t t u t t o  p r o d u c e  b e n e f i c i  e f f e t t i  s u l l ’ u m o r e
p o i c h é  s t i m o l a  l a  p r o d u z i o n e  d i  e n d o r f i n e ,  o r m o n i  d e l
b e n e s s e r e .
L a  m a n o v r a  i n i z i a  d a l l a  s c h i e n a ,  m a s s a g g i a n d o  d a l l e
s p a l l e  f i n o  a i  p o l p a c c i ,  a p p l i c a n d o  l a  c r e m a  a l  c i o c c o l a t o
i n  p i c c o l e  d o s i  c o n  m o v i m e n t i  l e n t i  e  c i r c o l a r i ,  c o n
p r e s s i o n e  c o s t a n t e  e  p r o f o n d a ,  i n  m o d o  c h e  l a  c r e m a
v e n g a  a s s o r b i t a  n e l  m o d o  m i g l i o r e .  

 
P A R Z I A L E  3 0  m i n . €  6 0 , 0 0

T O T A L E  5 0  m i n  €  9 0 . 0 0

1 0  M a s s a g g i o  A n t i c e l l u l i t e  

T i p o  d i  m a s s a g g i o  a d  a z i o n e  r i v i t a l i z z a n t e  p e r  l a  p e l l e ,  c h e
a i u t a  a  m i g l i o r a r e  l a  c i r c o l a z i o n e  ( s a n g u i g n a  e  l i n f a t i c a ) ,
g l i  i n e s t e t i s m i  ( e f f e t t o  a  b u c c i a  d i  a r a n c i a )  a t t r a v e r s o
m a n o v r e  e n e r g i c h e  c h e  h a n n o  a n c h e  a z i o n i  d r e n a n t i  e
t o n i f i c a n t i .  

Massaggi



S O M N I A  A U R A  S P A

RITUALI 
RITUALE ACQUA
Thalasso  
RIEQUILIBRIO CORPO
1 SCRUB CORPO AL SALE
MARINO 
1 MASSAGGIO RIGENERANTE
CON OLIO AI SALI MINERALI
120 minuti  - € 120.00

RUTUALE ARIA
Relax 
RIGENERAZIONE CORPO/
MENTE
AROMATERAPIA OLII
ESSENZIALI 
1 MASSAGGIO RIGENERANTE
ARGAN
60 minuti  - € 100.00 



S O M N I A  A U R A  S P A

RITUALI 
RITUALE FUOCO
Energ ia
ENERGIA CELLULARE
1 FANGO CORPO 
1 MASSAGGIO ENERGIZZANTE
60 MINUTI - € 120.00

RUTUALE TERRA
Riducella
DRENANTE
TRATTAMENTO FANGHI
DRENANTI 
con metodo RIDUCELLA. 
1 ora e 40 minuti - € 120.00


